
Não ter tratamento
adequado tem 
consequências

importantes para a mãe, 
o bebê, a família e a 
sociedade em geral

Saúde Mental Maternal é Prioridade

2 em cada 10 mulheres
apresentam problema

de saúde mental 
durante a gravidez e 
um ano após o parto

Mais de 75% das 
mulheres não são

diagnosticadas e não
recebem tratamento e 

suporte adequado

NO 
ATENDIDAS

Porque precisamos declarar um Dia
Internacional de Saúde Mental Materna?

• Para dar maior visibilidade para esse problema
• Para combater o stigma social
• Melhorar a detecção (diagnóstico) e o tratamento
• Destinar mais pesquisas à saúde mental materna

e infantil

Participe!
Junte-se à campanha e espalhe a palavra!

Vamos declarar a primeira quarta-feira de Maio de cada ano -
Dia da Saúde Mental Materna.

#maternalMHmatters
#SaúdeMentalMaternaImporta

wmmhday.postpartum.net
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