
让我们宣布每年可能的第一个星期三是

孕产妇心理健康日

没有足够的治疗对母亲，
宝宝，家庭和整个社会都

有重大的后果

孕产妇心理健康日是一个优先事项

怀孕期间和出生后的第一
年， 10名中有2名妇女患
有精神健康问题

超过75％的妇女不能得
到诊断，没有得到足够
的治疗和支持

NO 
ATENDIDAS

为什么要宣布世界孕产妇的健康日？

• 为了更多地了解这个问题
• 为了打击社会歧视
• 为了改善检测（诊断）和治疗
• 将更多的资源用于孕产妇和婴儿心理健康

参加！
加入运动，传播世界!

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternaImporta

wmmhday.postpartum.net

孕产妇心理健康日
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