
Not having adequate 
treatment has important 
consequences for the 
mother, the baby, the 
family, and society in 

general

Maternal Mental Health is a priority

2 in 10 women have a 
mental health problem 
during pregnancy and 

in the first year following 
the birth

Over 75% of women 
do not get diagnosed 
and do not receive 
adequate treatment 

and support.

NO 
ATENDIDAS

Why do we need to declare a World 
Maternal Mental Health Day?

• To give more visibility to this problem 
• To combat social stigma
• To improve detection (diagnosis) and treatment
• To earmark more resources to maternal and infant 

mental health

Participate!
Join the campaign and spread the word!

Let's declare the first Wednesday of May each year to be 
Maternal Mental Health Day.

#maternalMHmatters
wmmhday.postpartum.net

Maternal Mental Health Matters.
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75%

http://www.freepik.com/
母と子のメンタルヘルスは私たちの重要課題です

妊娠中と産後の１年間、女性の10人に２人が何らかの精神医学的な問題を抱えると言われています

75%以上の女性が診断されないまま、適切な治療やサポートを受けられていません

適切な治療が行われなければ、おかあさんと赤ちゃん、家族、そして社会に重大な問題を引き起こします

ぜひ、ご参加ください！


「世界・母と子のメンタルヘルスの日」とは？

　手を取りあって、世界に広げていきませんか！

・　　　　　　かたちにして問題提起します

・　社会の　　　　　 とたたかいます

・　　　　　（診断）と　　　　 を促進します

毎年５月第１水曜日は　　　　　　　　　　　　　　　　　です
母と子の心の健康について、身近な人とともに考え、行動しましょう

世界・母と子のメンタルヘルスの日　
World Maternal Mental Health Day

目に見える

スティグマ

早期発見

早期治療

・　母と子のメンタルヘルス向上にむけて、より多く
　　の 　　を確保します

支援



「世界・母と子のメンタルヘルスの日」 
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