
No rebre el tractament
adequat té importants
conseqüències en el 

nadó, la mare, la família
i la societat en general. 

La Salut Mental Materna és una prioritat

1 de cada 5 dones, 
tindrà un problema de 
salut mental durant

l’embaràs o el primer 
any després del part.

Més del 75% de 
dones, no seràn

diagnosticades o no 
rebran el tractament

adequat. 

NO 
ATENDIDAS

Per què necessitem declarar el Dia
Mundial de la Salut Mental Materna?

• Per a donar major visibilitat a aquesta problemàtica
• Per a combatre l’estigma social
• Per a millorar la detecció i el tractament
• Per a destinar majors recursos a l’atenció de la salut

maternoinfantil

Participa!
Suma’t a la campanya i fes-n’hi difusió

Declara el primer dimecres de maig el
Dia de la Salut Mental Materna.

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternaImporta

wmmhday.postpartum.net

La Salut Mental Materna Importa.
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