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 LE 15 & 16 MAI 2019



PROGRAMME

Lieu / 
heure

Centre hospitalier Charles Perrens 
- 

salle ancienne cafétéria

Maternité Centre Aliénor d’Aquitaine, 
CHU Bordeaux 

9h30 Petit déjeuner- accueil

10h
10h-11h Atelier Massage  

Association «les bébés de Capucine» 
et le réseau de psychiatrie périnatale

10h30-11h30 Sophrologie 
avec l’association 
«Maman blues»

(lieu: salon des familles ou 
espace garderie du RDC)

9h30-16h30
Stands dans 
le hall de la 
maternité

Associations
«Maman 
Blues»,  

«Blouses 
Roses» et Ma-
rie-Alix Thuet, 
sage-femme

11h
11h-12h Atelier «accueil du nouveau 
né» avec psychologue transculturelle 
et le réseau de psychiatrie périnatale

12h

12h13h Débat autour d’un 
extrait du documentaire 
«l’autre naissance»avec 
l’association «Maman 
blues» et Dr Sutter du 
réseau de psychiatrie 

périnatale
(lieu : amphithéatre de 
l’école de sage femme)

14h
14h-15h30 Atelier portage 

Association «les bébés de Capucine» 
et le réseau de psychiatrie périnatale

14h-15h Sophrologie avec 
l’association «Maman 

blues»
(lieu: salon des familles ou 
espace garderie du RDC)

15h 15h30-16h Atelier de danse africaine 
avec Khady Sarr

16h Goûter

Fin des activités à 16h30

MERCREDI 15 MAI

JEUDI 16 MAI

20H AU CINÉMA JEAN EUSTACHE À PESSAC
• film «Tully»
Débat avec Ingrid Lacaze (psychologue Réseau Psychiatrie Périnatale) 
et Séverine Barandon (sage-femme coordinatrice du Réseau Périnat Nouvelle Aquitaine)


