Matczyne Zdrowie Psychiczne jest wazne

W wielu krajach nawet 1 na Ponad 75% kobiet nie
5 kobiet zmaga sie ze
zaburzeniem psychicznym w
Ciazy lub w ciagu
pierwszego roku po
porodzie.

Brak odpowiedniego
zostaje zdiagnozowana leczenia ma ogromne
lub nie otrzymuje konsekwencje dla matki,
odpowiedniego leczenia i dziecka, rodziny |
wsparcia. spoteczenstwa

Dlaczego tak wazne jest ustanowienie Swiatowego Dnia Matczynego
Zdrowia Psychicznego?

Aby zwrdcié uwage na problem
Aby walczy¢ ze stygmatyzacja
Aby poprawi¢ wykrywalnosé (diagnoze) oraz leczenie

Aby tworzyé wiecej materiatdw dotyczacych zdrowia
psychicznego matek i noworodkow

Wez udzial!
Dotacz do projekiu | przekaz te informacje dalej!

#maternalMHmatters
wmmhday.postpartum.net

Ustanowmy pierwsza $rode maja kazdego roku
Dniem Matczynego Zdrowia Psychicznego.
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