
Відсутність належної допомоги 
має суттєві негативні наслідки для 

матері, дитини, родини та 
суспільства в цілому.

Психічне здоров’я матерів - це пріоритет

У багатьох країнах світу у 1 з 5 
жінок розвивається психічний 
розлад під час вагітності або 
протягом першого року після 

пологів.

75% жінок не проходять 
діагностику свого психічного 

стану та не отримують 
адекватної підтримки.

NO ATENDIDAS

Яка мета Всесвітнього дня психічного 
здоров’я матерів?

•Привернути більше уваги до цієї проблеми

•Боротися із соціальним тавруванням 

•Покращити діагностику та лікування 

•Залучити більше ресурсів до піклування про материнське та дитяче психічне 
здоров’я

Долучайтеся!
Приєднуйтеся до кампанії та поширюйте інформацію!

Закликаємо оголосити першу середу травня кожного року Днем психічного 
здоров’я матерів

#maternalMHmatters
wmmhday.postpartum.net

Психічне здоров’я матерів має значення.
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