La Salute Mentale Materna € una priorita
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1 donna su 5 manifesta
un problema di salute
mentale durante la
gravidanza e nel primo
anno dopo il parto.
Questo accade in moli
paesi.

Oltre il 75% delle
donne non riceve una
diagnosi e un
trattamento e supporto
adeguati.

Non ricevere un adeguato
trattamento ha importanti
conseguenze sulla
mamma, sul bambino,
sulla famiglia e sulla
societa in generale

Perché dobbiamo proclamare una Giornata
Mondiale per la Salute Mentale Materna?

Per dare maggior visibilita a questo problema
Per combattere o stigma sociale
Per migliorare il riconoscimento (diagnosi) e |l

trattamento

Per stanziare piu risorse per la salute mentale materna

e infantile

Partecipal!

Unisciti alla campagna e spargi la voce!

#maternalMHmMatters
wmmhday.postpartum.net

Dichiariamo il primo mercoledi di maggio di ogni anno come
Giornata della Salute Mentale Materna

Maternal Mental Health Matters.
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