DUNYA ANNE RUH SAGLIGI GUNU

SOSYAL MEDYA ARAG SETI?
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2021 Temasi: Hadi yatirim yap....Anne ruh sagligi hizmetlerinde yatirim ve esitlik igin
harekete gecme ¢agrisi

Bu yilki temamiz anne ruh sagligina yatirim yapma ihtiyacini vurgularken, yatirimin sadece finansal
bagisla sinirli olmadigini, zamaninizi, uzmanhginizi veya sadece kendinize yatirim yapmaniz igin bir
hatirlatma yapmayi icerebilecegini vurguluyoruz.

Sizin ve kurulusunuzun #MMH’ye yatirim yapma yollarini paylasarak anne ruh saghgi icin bir savunucu
olun. #LetsInvest hashtagini ve @ WMMDay etiketini ekleyerek bu s6zctgl yayginlastirin.

Kiresel ortaklik sayfamizdaki kayit formunu doldurarak anne sagligi icin siz de ortak olun. Diinyanin
dort bir yanindan yaklasik 200 kisi simdiden bu kampanyanin bir parcasi oldu. Herkes katilabilir!

Twitter & Facebook
e WMMHday twitter hesabini takip edin ve Maternal Mental Health Day Facebook sayfasini

begenin ve toplantilarinizi, hikayelerinizi, olgularinizi ve arastirmalarinizi tim takipgilerimizle
paylasin.

e Gonderileri paylasirken #maternalMHmatters etiketini kullanin. Mimkiinse, etiketin
#SaludMentalMaternallmporta & #anneruhsagligifakindalik &
#SaudeMentalMaternallmporta gibi cesitli cevirilerini kullanin.

e Twibbon’u twitter ve facebook profil resminize ekleyin: MMHday Twibbon



https://twitter.com/WMMHday
https://www.facebook.com/WMMHday
https://twibbon.com/Support/maternal-mental-health-day
https://wmmhday.postpartum.net/

e Sosyal medya hesabinizla bir konusma baslatmak icin 6rnek tweetlerimizden/
gonderilerimizden herhangi birini kullanin.

e Mimkinse, olusturdugunuz ve paylastiginiz gorintilere #maternalMHmatters etiketini,
kampanya web sitesi linkini ve sosyal medya hesabimizi (@ WMMHday) ekleyin.

Resources
e Anne ruh saghigi konusundaki arastirmalarinizi, girisimlerinizi veya projelerinizi kiiresel

isbirlikcilerimizle paylasmak, anne ruh sagligina yatirim yapmanin baska bir yoludur.
e Bilgilerinizi ve baglantilarinizi, herkesin kullanimina sunacagimiz web sitesi formu araciligiyla

paylasin.

Events
e Ulkenizdeki veya bélgenizdeki etkinliklere katilin veya destekleyin. Yakininizdaki etkinlikler

icin klresel etkinlik sayfalarini kontrol edin.

e Ulkenizde veya bélgenizde anne ruh sagliginin neden bir dncelik olmasi gerektigini
vurgulamak icin kendi fikirlerinizi olusturun. Web sitesi formu araciligiyla etkinligin
detaylarini bize gondererek baskalarinin haberdar olmasini saglayin.

Graphics
e Anne ruh saglinin kiiresel bir sorun oldugunu vurgulamak icin infografigimizi kullanabilirsiniz.
e Bunu kendi dilinize ve kiltlrel ortaminiza da uyarlayabilirsiniz. Sadece bize bir e-posta
gonderin , sablonu paylasalim.

Media
e Yerel gazetecilerinize ulasmak icin asagidaki basin biltenimizi sablon olarak kullanabilirsiniz.

Video

® Video, hedef kitlenize ne planladiginizi agiklamak igin mitkemmel bir ortamdir; Facebook
canli akisi ise videoyu kampanyamiza entegre etmenin veya etkinliginizi canli yayinlamanin
kolay bir yoludur.


https://wmmhday.postpartum.net/
https://wmmhday.postpartum.net/share-your-project/
http://wmmhday.postpartum.net/get-involved/
mailto:maternalmhday@gmail.com?subject=Request%20Infographic%20template

Sample Tweets, Instagram and Facebook Posts

5 Mayis 2021’de diinya ¢apinda #anne #ruhsaghgi alaninda yatirim gagrisi yapmak igin bize katilin!
https://wmmhday.postpartum.net/get-involved/

#LetsInvest #maternalMHmatters

#SaludMentalMaternalmporta #anneruhsagligifarkindalik #SaideMentalMaternalmporta

Anne Ruh Sagligini diinya ¢apinda dncelik haline getirin. @WHO  ya Diinya Anne Ruh Saghgi
GUNU'nl resmen tanimasi icin cagrida bulunma dilekgesi imzalayin. Bu giin her yil mayis ayinin ilk
Carsamba glind anilacaktir.

#maternalMHmatters #LetsInvest
https://wmmhday.postpartum.net/call-on-the-un-to-recognize-world-maternal-mental-health-day/

Bu yilin #WMMday yemasi, anne ruh sagligina yatirim yapmakla ilgili. Bu kendi ruh sagligina, kisisel
bakimina, kendini sevmeye yatirim yapan kadinlari ve dogum yapan insanlari igerebilir. Bugiin
kendinize nasil yatirim yaptiginizin bir fotografini paylasin.

#maternalMHmatters #Letslnvest

Bu yilin #WMMHday temasi, anne ruh saghgina yatirim yapmakla ilgili. Gonallik yaparak zamaninizi
degerlendirebilir, kaynaklarinizi paylasarak yatirim yapabilir ve mesajimizi gliclendirmemize yardimci
olabilirsiniz.

#LetsInvest #maternalMHmatters

#SaludMentalMaternalmporta

Maternal ruh saghgi bozuklugundan muzdarip kadinlarin %75’inden fazlasi tani ve tedavi almiyor.
Sizin hikayeniz #EndtheStigma ‘ya ve ruh saghgi hastaliklarindan kaynaklanan utanca yardimci
olabilir: https://wmmhday.postpartum.net/blog/

#LetsInvest #maternalMHmatters

Diinyanin dort bir yaninda perinatal anne ruh saghgi alani, savunucularin yardimiyla stirekli
blylmektedir.

#WMHday, bu alandaki projelerinizi ve arastirmalarinizi paylasmak icin bir firsat!
https://wmmhday.postpartum.net/share-your-project/

#maternalMHmatters #LetsInvest #shareyourwork

Basin Bulteni Sablonu (2021)


https://wmmhday.postpartum.net/get-involved/
https://wmmhday.postpartum.net/blog/
https://wmmhday.postpartum.net/share-your-project/
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Dinya Anne Ruh Saghgi GUnu, anneler ve aileler icin temel ruh saghgi endiselerine dikkat cekiyor.
Dinyadaki bircok fakli organizasyon perinatal ruh sagligi hastaliklarina farkindaligi artirmak ve
damgalamayi azaltmak amaciyla bir araya geliyor.

Bu yilin temasi Hadi Yatirim Yap...Anne ruh sagligi hizmetlerinde yatirim ve esitlik icin harekete gecme
cagrisi

Bu yilki temamiz anne ruh sagligina yatirim yapma ihtiyacini vurgularken, yatirimin sadece finansal
bagisla sinirli olmadigini, zamaninizi, uzmanlginizi veya sadece kendinize yatirim yapmaniz igin bir
hatirlatma yapmayi icerebilecegini vurguluyoruz.

Neden Diinya Anne Ruh Sagligi gindne ihtiyacimiz var?

Hamilelikle ilgili yasam degisiklikleri, kadinlari akil hastaligina karsi daha savunmasiz hale getirir.
Yoksulluk ve akil hastalig dongisd, bir kadinin islev gdérme ve gelisme yetenegini etkileyebilir. Akl
sagligi hizmetleri, kadinlari kaynaklari ve kisisel yetenekleri belirleme konusunda glclendirmek icin
gerekli destegi saglar. Bu, zor yasam kosullarina karsi direnclerini artirabilir ve cocuklarini en iyi
sekilde beslemelerini saglayabilir.

Annelere yardim etmek, bebeklere yardim etmek demektir!

Pek cok Ulkede, her 5 yeni anneden 1'i perinatal ruh saghgi hastaliklarindan birini yasamaktadir. Bu
hastaliklar siklikla fark edilmez ve tedavi edilmez. Genellikle hem anne hem de ¢ocuk icin uzun vadeli
sonuclar dogurur.

Birlikte farkindalik yaratalim!

Dinya Anne Ruh Saghgi giind her yil mayis ayinin ilk Carsamba gini anilmaktadir. Bu yil 5 Mayis 2021
tarihine denk gelmektedir. Dinyanin dort bir yanindan kuruluslarla birlikte diinya capinda toplu bir
sosyal medya kampanyasi ve Ulke ici etkinlikler ile anne ruh sagligi konusunda farkindalik yaratma
cabasi icerisindeyiz. Daha fazla bilgi edinebilir ve projeleriniz, arastirmalariniz veya etkinlikleriniz
hakkinda bilgi gbnderebilirsiniz.


https://wmmhday.postpartum.net/

Artan fakindalik, perinatal ruh sagligi hastaliklari olan kadinlar icin saglik hizmetlerinin kalitesini

iyilestirmeye yénelik bir hedefle biylik bir sosyal dedisime yol agacaktir ve béylece bu hastaliklara olan
sosyal damgalamayi azaltacaktir.

Kampanyaya katil!

Kuresel bir ortak olarak kaydolarak, anne ruh sagligi ile ilgili damgalari ortadan kaldirma ¢abamizda

dinyanin dort bir yanindan gelen 200’den fazla ortaga katilacaksiniz! Sadece kayit formunu kullanarak
kampanyaya katilin.
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