
Izostanak
odgovarajućeg tretmana
ima važne posljedice na
majku, dijete, obitelj i

društvo općenito. 

Mentalno zdravlje majki je prioritet

U mnogim zemljama, 1 
od 5 žena suočava se s 
teškoćama mentalnog

zdravlja tijekom
trudnoće i za vrijeme
prve godine nakon

porođaja. 

Preko 75% žena ne 
dobije dijagnozu te

ne prima odgovarajući
tretman i podršku.

NO 
ATENDIDAS

Zašto moramo proglasiti
Svjetski dan mentalnog zdravlja majki?

• kako bismo teškoće učinili vidljivijima
• kako bismo pobijedili društvenu stigmu
• kako bi se unaprijedilo dijagnosticiranje i tretman
• kako bi se više sredstava uložilo u mentalno

zdravlje majki i novorođenčadi

Sudjelujte!
Pridružite se kampanji i proširite riječ!

Proglasimo prvu srijedu u svibnju svake godine 
Svjetskim danom mentalnog zdravlja majki.

#maternalMHmatters
wmmhday.postpartum.net

Mentalno zdravlje majki je bitno.
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